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La 49° edizione del TROFEO NICO SAPIO (triennale non consecutivo) organizzato dal GENOVA NUOTO MY SPORT ed aperto
alle Societa affiliate alla Federazione Italiana Nuoto o a Federazioni straniere. si effettuera in tre giornate.

La manifestazione sara valida per I'acquisizione di tempi utili alla partecipazione ai
Campionati Europei in vasca corta in programma nel successivo mese di dicembre a
Otopeni (ROM)

Venerdi 10 novembre 2023 e Sabato 11 Novembre 2023

Juniores-Assoluti
ORARI INDICATIVI: Mattino inizio h.9.00-riscaldamento h.8.00
Pomeriggio inizio gare h.16:30 — riscaldamento h.15:30 (Salvo spostamento per diretta RAI)

Domenica 12 novembre 2023
Esordienti A-Ragazzi

ORARI INDICATIVI Mattino inizio gare h.9:00 — riscaldamento h.8:00
Finali: inizio gare h.16:00 — riscaldamento h.15:00

Tutte le gare prevedono le serie minori il mattino. Le gare da 100 e 200 sl. avranno 2 serie Assoluti il pomeriggio. Gli
800 F e 1500 M. 100 e 400 misti avranno 1 serie unica il pomeriggio. Le gare dei 400 sl avranno la 2” e 3” serie il mattino
e la 1a il pomeriggio.

La cat. Junior gareggera il mattino con gli Assoluti, salvo le gare da 100 e i 200 misti con la
1° serie il pomeriggio e avra punteggio e premiazioni separate. (vedi programma gare piu sotto)
Tutte le gare si disputeranno nella piscina del Complesso Polisportivo Sciorba. Via Adamoli, 57 Genova. 25 metri.

8 corsie.

CATEGORIE

Maschi Femmine
Esordienti A 2011-2012 2012-2013
Ragazzi 14 anni 2010
Ragazzi 2008-2009 2010-2011
Juniores 2006-2007 2008-2009
Assoluti (cad.+sen.) 05 e prec. 07 e prec.

LIMITI DI PARTECIPAZIONE
Ogni atleta potra essere iscritto ad un massimo di due gare per le Cat. Esordienti A e Ragazzi, tre gare per la Cat. Juniores, e 4 per
la Categoria Assoluti.

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno pervenire entro Sabato 27 ottobre 2023. on-line sul sito della Federazione ltaliana Nuoto all’indirizzo
http://portale.federnuoto.it/gare
Dopo tale termine non saranno accettate ne’ aggiunte ne’ variazioni.

Al fine di garantire il corretto svolgimento della Manifestazione. La Societa organizzatrice si riserva il diritto
di chiudere anticipatamente le iscrizioni.

La tassa d'iscrizione é fissata in € 8.50 per atleta/gara.

| tempi conseguiti in vasca da 50 saranno rapportati alla vasca corta. Tutti i tempi dovranno essere
conseguiti nella stagione 2022-23.

Il pagamento dovra essere effettuato mediante versamento a mezzo bonifico bancario sul conto intestato Genova Nuoto My Sport
presso Banca Prossima identificato dall'lBAN

IT 06K 03069 09606 100000 135201(indicando la causale).

Il pagamento va fatto prima dell'inizio della manifestazione ed i responsabili delle Societa dovranno essere in condizione di
esibire. su richiesta. alla segreteria della manifestazione la ricevuta del versamento effettuato.

Ai 400 stile libero assoluti saranno ammessi le prime 24 femmine e i primi 24 maschi assoluti d’iscrizione. Per gli iscritti ai 400. 800.
1500 sl. 100 e 400 misti potra essere preventivamente indicata una gara di riserva. La 3" e la 2” serie si disputeranno al mattino. la
1" serie al pomeriggio.



VENERDI 10/11/2023 ORE 9.00

VENERDI 10/11/2023 ORE 16.30

gara sex gara sex

50 DO M serie Jun.assoluti 400 SL F 17 serie| assoluti

50 FA F serie| Jun.assoluti 50 DO M 17 serie | assoluti

200 SL M serie Jun.assoluti 50 FA F 17 serie | assoluti

100 SL F serie Jun.assoluti 200 SL M 17,27 serie | assoluti

50 RA F serie Jun.assoluti 100 SL F 172/ serie| assoluti 17 jun

100 RA M serie| Jun.assoluti 50 RA F 17 serie | assoluti

100 FA M serie Jun.assoluti 100 RA M 17, serie| assoluti 17 jun

200 FA F serie Jun.assoluti 100 MX |F serie unica| assoluti

200 DS M serie Jun.assoluti 100 FA M 17serie | assoluti 17 jun

200 RA F serie Jun.assoluti 200 FA F 17 serie | assoluti

50 SL M serie| Jun.assoluti 200 DS M 17 serie | assoluti

100 DO F serie| Jun.assoluti 200 RA F 17 serie | assoluti

200 MIX M serie Jun.assoluti 50 SL M 17 serie| assoluti

400 SL F serie Jun.assoluti 100 DO F 17 serie| assoluti 17 jun
400 MIX |F serie unica| assoluti
200 MIX M 17 serie| assoluti 17 jun
1500SL (M serie unica| assoluti

SABATO 11/11/2023 ORE 9.00 SABATO 11/11/2023 ORE 16.30
gara sex gara sex

50 DO F serie Jun.assoluti 400 SL M 17 serie | assoluti

50 FA M serie Jun.assoluti 50 DO F 17 serie | assoluti

200 SL F serie| Jun.assoluti 50 FA M 17 serie | assoluti

100 SL M serie| Jun.assoluti 200 SL F 1727 serie | assoluti

50 RA M serie Jun.assoluti 100 SL M 172/ serie| assoluti | 1/ jun

100 RA F serie Jun.assoluti 50 RA M 17 serie | assoluti

100 FA F serie| Jun.assoluti 100 RA F 17 serie | assoluti 17 jun

200 FA M serie| Jun.assoluti 100 MX (M serie unica| assoluti

200 DS F serie Jun.assoluti 100 FA F 17 serie| assoluti 17 jun

200 RA M serie Jun.assoluti 200 FA M 17 serie| assoluti

50 SL F serie Jun.assoluti 200 DS F 17 serie| assoluti

100 DO M serie Jun.assoluti 200 RA M 17 serie | assoluti

200 MIX F serie Jun.assoluti 50 SL F 17 serie | assoluti

400 SL M serie Jun.assoluti 100 DO M 17 serie| assoluti 17 jun
400 MIX M serie unica| assoluti
200 MIX |F 1/ serie | assoluti 17 jun
800 SL F serie unica| assoluti




DOMENICA 12/11/2023 ore 9.00 DOMENICA 12/11/2023 ore 16.00
100 FA F/M |ES.A |[BATTERIE 100 FA F/M ES. A FINALE
100 FA F/M | RAG BATTERIE 100 FA F/M RAG FINALE
100 DS F/M |ES.A |BATTERIE 100 DS F/M ES. A FINALE
100 DS F/M |RAG |BATTERIE 100 DS F/M RAG FINALE
200 SL F/M |RAG |BATTERIE 200 SL F/M RAG FINALE
100 RN F/M |ES.A |BATTERIE 100 RN F/M ES. A FINALE
100 RN F/M | RAG BATTERIE 100 RN F/M RAG FINALE
100 SL F/M |ES. A |BATTERIE 100 SL F/M ES. A FINALE
100 SL F/M |RAG |BATTERIE 100 SL F/M RAG FINALE
200 MX F/M |RAG |BATTERIE 200 MX F/M RAG FINALE
LE SOCIETA’ SONO PREGATE DI RISPETTARE LA SEGUENTE TABELLA:
TABELLA TEMPI LIMITE T.L. Cat e ASS
FEMMINE
DISTANZA Es. A ES.A Ragazze | Juniores | Assoluti
2013 2012
50 0.31.00 0.29.00
100 1.30.00 1.23.00 1.14.00 1.09.00 1.07.00
FARFALLA 200 2.28.00 2.22.00
50 0.32.00 0.30.00
100 1.28.00 1.24.00 1.16.00 1.11.00 1.09.00
DORS0 200 2.26.00 2.22.00
50 0.36.00 0.34.00
100 1.38.00 1.33.00 1.24.00 1.19.00 1.17.00
RANA 200 2.45.00 2.36.00
50 0.28.00 0.27.00
STILE 100 1.16.00 1.12.00 1.05.00 1.02.00 1.00.00
200 2.16.00 2.11.00 2.08.00
MISTI 200 1T /111111111 | 2.36.00 | 2.28.00 | 2.24.00
MASCHI
DISTANZA ES.A ES.A Ragazzi Ragazzi Juniores | Assoluti
2012 2011 2010 2008-09
50 0.28.00 0.26.00
100 1.26.00 1.20.00 1.07.00 1.05.00 1.03.00 1.00.00
FARFALLA 200 2.13.00 2.10.00
50 0.29.00 0.27.00
100 1.25.00 1.18.00 1.07.00 1.05.00 1.03.00 1.01.00
DORSO 200 2.13.00 2.10.00
50 0.33.00 0.30.00
RANA 100 1.33.00 1.28.00 1.17.00 1.15.00 1.12.00 1.10.00
200 2.30.00 2.24.00
50 0.26.00 0.24.00
STILE 100 1.12.00 1.08.00 0.59.00 0.57.00 0.55.00 0.54.00
200 2.05.00 2.02.00 1.58.00 1.54.00
MISTI 200 /I | 1| 2.26.00 2.21.00 2.17.00 2.13.00




FORMULA DELLA MANIFESTAZIONE
Tutte le gare si disputeranno a serie. Le partenze avverranno tutte con gli atleti ancora in acqua. compreso il dorso.
Si ricorda che per tutta la durata della manifestazione sara a disposizione per il riscaldamento e lo scioglimento una vasca da 50 m.

PREMIAZIONI INDIVIDUALI

| primi tre classificati di ogni finale saranno premiati con medaglie ed altri omaggi.

Nella categoria Esordienti A e nella categoria Ragazzi maschi sara premiato. per ogni gara. anche il miglior atleta del primo
anno di appartenenza alla categoria.

Non sono previsti ingaggi.

Al termine della seconda giornata verranno premiate in base alla tabella FINA: la migliore prestazione
assoluta con targa Alfredo Provenzali e 10.000 euro lordi al netto della ritenuta d’acconto. Inoltre le
tre migliori prestazioni assolute maschili e femminili con premi in danaro. (1.000€-500€-300€)
Saranno inoltre premiati i record della vasca con 200€.

TUTTI | PREMI DOVRANNO ESSERE RITIRATI IN SERATA

PREMIAZIONI SOCIETA'

In base ai risultati delle finali. assegnando rispettivamente p. 9-7-6-5-4-3-2-1 ai primi otto classificati di ogni gara. saranno stilate
quattro graduatorie di Societa. una per ogni categoria ed una generale comprendente la somma dei punteggi delle quattro categorie
(esordienti A. rag. jun. ass). In ognuna delle graduatorie di Societa gli eventuali casi di parita saranno risolti dichiarando vincente la
Societa che avra ottenuto il maggior numero di vittorie. in caso di ulteriore parita quella che avra ottenuto il maggior numero di secondi
posti. e cosi via.

Per onorare la memoria dello storico Presidente del Genova Nuoto e ideatore del Trofeo Nico Sapio. sara assegnata la Coppa

Luigi Gardella alla societa prima classificata. con il miglior punteggio complessivo nelle categorie Esordienti A e Ragazzi.

Saranno premiate con coppe o targhe le prime 3 Societa categorie esordienti A e ragazzi e la prima juniores e assoluti e le
prime 3 della classifica generale.

La prima Societariceverail Trofeo Nico Sapio in custodia fino alla successiva edizione dove avra diritto alla gratuita del 30%
delle iscrizioni gara, e I'allenatore di detta squadra ricevera una targa “Francesco Saverino” e un premio di 500 euro.

GIURIA E CRONOMETRAGGIO

I giudici della manifestazione saranno della Federazione Italiana Nuoto ed i cronometristi della Federazione Italiana Cronometristi.
con impianto di cronometraggio completamente automatico.

| risultati saranno presenti on line anche sul sito www.genovagare.it .

Per quanto non contemplato nel presente regolamento valgono le norme F.I.N

RISTORAZIONE Per i pranzi in piscina. occorre prenotarsi a: SCIORBA CAFE’ tel. 3478364996 (Cristina) -

cafe@piscinesciorba.com. Lo staff garantisce inoltre pasti per celiaci.
Nella prenotazione occorre specificare il numero degli atleti e il menu scelto.

LOGISTICA Gli alberghi 3/4 stelle possono essere prenotati a:
GATTINONI TRAVEL NETWOORK GENOVA Email: andrea.delucchi@gattinoni.it tel. 010 544341 sito Web:
www.gattinoni.it

INFORMAZIONI E AGGIORNAMENTI: www.genova nuoto.net. Nuoto-Genova Gare. NuotoMeet o la pagina facebook
Genova Nuoto.

Elenco iscritti ammessi e risultati su Nuoto-Genova Gare


http://www.genovagare.it/
mailto:3478364996%20(Cristina)%20-cafe@piscinesciorba.com
mailto:3478364996%20(Cristina)%20-cafe@piscinesciorba.com
http://www.gattinoni.it/

La vasca dei Campioni

PRIMATI DELLA VASCA 2022
femmine
—=
50 fa 02507 | —= KELSI DAHLIA WORREL | 2018
[ =
100fa | 0'55.00 | — KELSI DAHLIA WORREL | 2018
200fa | 20620 | M W ANNA PIROVANO 2019
=
50do | 026.47 | == | KATHLEEN BAKER 2018
| =
100do | 05647 | == | NATALE COUGHLIN 2011
—
200do | 201.68 | =—— | KATHLEEN BAKER 2017
sora | 02041 | @ W | peneperTa PILATO 2019
[ =
100ra | 1'0467 | —= KATIE MEILI 2015
200ra | 22028 | M M | rrAnCESCA FANGIO 2021
(=
50 s 024.02 | —= KELSI DAHLIAWORREL | 2018
_—
100sl | 05251 | — KELSI DAHLIA WORREL | 2018
200st | 15230 | B B | reperica PELLEGRINI 2018
aoosl | 35930 | M M| camee MUEEAT 2008
goosl | 81219 | M| sivona QUADARELLA 2019
100misti | 059.07 | M M | costanza COCCONCELLI 2022
200misti | 20728 |l W ILARIA CUSINATO 2018
a0omisti | 242041 | B ILARIA CUSINATO 2018
maschi
50 fa 02264 | I | RS KUSCH 2018
100 fa 0'50.03 | HEEE EVGENY KOROTHYSKIN 2009
200fa | 15291 | B | AwBERTO RAZZETTI 2019
50do | 02321 | BSa | GUILLHERME GUIDO 2019
100do | 0a937 | M | Lorenzo MORA 2022
200do | 14872 | @ M | Lorenzo MORA 2022
sora | 02578 | M M | sivone CERASUOLO 2022
100ra | oseso | M M| sivone CERASUOLO 2022
200ra | 20501 | ™= | viArco KOCH 2019
50 s 02122 | M M| reperico BOCCHIA 2019
100sl | 04690 | == | micHaRL CHADWICK 2018
200sl | 14306 | B | wmatTEO CIAMPI 2022
a00sl | 33786 | M M| wmatTEO CIAMPI 2022
1500sl | 143896 | M B | wmatEO LAMBERTI 2021
100misti | 05261 |l M| marco ORSI 2019
200misti | 15426 | M WM | aserTO RAZZETTI 2022
aoomisti | 407.07 | ll B | Lorenzo TAROCCHI 2019




