LA LEGA NAVALE ITALIANA SEZ. COGOLETO

organizza i

8° MIGLIO MARINO D

g7 DOMENICA 11 AGOSTO 20249
B DISTANZA MIGLIO MARINO (1852 Mt.) e

RITROVO: presso la sede del Club Velico Cogoleto sul Lungomare A. Bianchi
ISCRIZIONI E PUNZONATURA PARTECIPANTI: ore 9.00

BREFIENG: ore 10.30

La competizione é aperta a tutti i tesserati FIN-MASTER-AGONISTI solo se in possesso
di certificato medico sportivo in corso di validita, e AMATORI in possesso di certificato
medico di sana e robusta costituzione in corso di validita.

INIZIO GARA: ore 11.00 circa, obbligatoria la boetta

QUOTA DI ISCRIZIONE: € 20,00 con pacco gara

PREMIAZIONE: i primi 3 partecipanti di ogni categoria maschile e femminile
1°assoluto maschile e femminile

RINFRESCO OFFERTO A TUTTI | PARTECIPANTI.

LA CITTADINANZA E INVITATA. CONTATTI E

® 2 " PRE-ISCRIZIONI:
‘g latte tigullio mandare mail a

Q& Centro Latte Rapallo | migliocogoleto@gmail.com
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uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu TEL 070 G934 Liguria

IN COLLABORAZIONE CON:
Associazione Bagni Marini Cogoleto - C.R.l. Sez. Cogoleto - C.R.l. OPSA Regione

Liguria - Club Velico - Salvamento Voltri - Angeli del Sup - Commercianti di Cogoleto




