
3°     TROFEO  

BERNI

La Società SSD arl RAPALLO NUOTO con il patrocinio del Comune di Rapallo 

organizza nella giornata di domenica 10 marzo 2024 il “ 3°TROFEO     BERNI  

La manifestazione si svolgerà presso l’ impianto sportivo natatorio del Poggiolino a Rapallo in

via S. Pietro di Novella 35.

Sono ammessi a gareggiare tutti gli atleti maschi e femmine in regola con il tesseramento 

FIN per la stagione agonistica 2023/24 appartenenti alla categoria:

ESORDIENTI A   ESORDIENTI B

PROGRAMMA     GARE  :

Mattino: riservato agli ESORDIENTI B e  E S O R D I E N T I  A

Inizio riscaldamento ore 8,00: turno es B f/m 08,00-08,25 turno es A  f/m 

08,25-08,50. Inizio gare ore 09,00 prima femmine poi maschi per ogni gara

50 FA es B f, es B m, es A f, es A m

50 RA es B f, es B m, es A f, es A m

50 SL es B f, es B m, es A f, es A m

50 DO es B f, es B m, es A f, es A m

Finali 100MX es B f/m per anno di nascita

100 FA es A f, es A m

100 RA es A f, es A m

100 SL es A f, es A m

100 DO es A f, es A m

Per gli esordienti B : Gli atleti gareggeranno per anno di nascita e potranno partecipare a gare 

sui 50 metri per ogni stile fino ad un massimo di 4 gare (esclusa la finale sui 100misti)

Coloro che porteranno a termine regolarmente tutte le 4 prove verranno classificati 

secondo la sommatoria dei tempi conseguiti.

I primi 8 per ogni anno disputeranno la finale sui 100mx.

 



 Per gli Esordienti A : gli atleti gareggeranno per anno di nascita e potranno partecipare ad un           

massimo di 4 gare.

Verranno premiati i primi 3 classificati per ogni stile e anno di nascita.

PUNTEGGI     E     PREMIAZIONI   :

Ai primi 8 classificati di ogni gara verrà attribuito un punteggio a scalare: 9 punti al 1° 

classificato, 7 punti al 2° classificato, 6 punti al 3° classificato, 5 punti al 4° classificato, 4 punti 

al 5° classificato, 3 punti al 6° classificato, 2 punti al 7° classificato, 1 punto al 8° classificato 

(comprese le finali Esordienti B).

Verranno premiati con medaglia d’oro, d’argento e di bronzo i primi classificati per ogni 

gara e per anno.

Premi speciali ai primi 3 classificati nelle finali sui 100 misti riservate agli Esordienti B per 

anno. Verranno premiate le prime 3 società classificate secondo la somma dei punteggi per gli 

Esordienti A e B.

La prima società classificata si aggiudicherà il TROFEO     BERNI     2024   .

GIURIA     E     CRONOMETRAGGIO   :

La manifestazione sarà gestita dal Gruppo Ufficiali di Gara Ligure, cronometraggio con piastre a 

cura della Federazione Italiana Cronometristi.

QUOTE     DI     ISCRIZIONI     E     SCADENZE   :

Sia ESORDIENTI A che ESORDIENTI B:

. partecipazione a 4 gare € 16

. partecipazione a 3 gare € 13

. partecipazione a 2 gare € 10

. partecipazione a 1 gara € 6

Il pagamento delle tasse gara dovrà essere effettuato tramite bonifico codice iban 

IT46O0503432111000000000302 Banca Popolare di Lodi intestato a RAPALLO NUOTO

ssd arl specificando la causale 3° Trofeo Berni “nome Società partecipante”.

Copia del bonifico dovrà essere inviata via mail all'indirizzo rapallo@rapallonuoto.it.

Le iscrizioni dovranno essere effettuate on line attraverso il portale FIN dal sito 

https://portale.federnuoto.it/gare entro e non oltre lunedi 4 marzo 2024.



Gli organizzatori si riservano di chiudere anticipatamente le iscrizioni (anche di singole 

gare) al raggiungimento del numero massimo consentito per un agevole svolgimento della 

manifestazione.

RISTORAZIONE :

La piscina è dotata di servizio bar, tavola calda/fredda e 

pizzeria. Si accettano prenotazioni.

COME     RAGGIUNGERCI   :

. In auto: uscita casello autostradale di Rapallo, dopo lo stop girare a destra subito dopo la grande 

aiuola, costeggiando il fiume la piscina si trova a circa 200mt; il parcheggio è prima della piscina 

ed è segnalato.

. in treno: arrivo in stazione a Rapallo, prendere direzione autostrada, la piscina è nelle 

vicinanze del casello autostradale, percorso a piedi circa 1,5 km si consiglia autobus.

INFORMAZIONI:

Per quanto non previsto nel presente regolamento vale la normativa FIN vigente

La società organizzatrice si riserva di modificare gli orari dei riscaldamenti e di inizio gare in 

base al numero degli iscritti.

La società organizzatrice declina ogni responsabilità per quanto possa accadere a concorrenti, 

tecnici, terzi e cose prima, durante e dopo la manifestazione.

Ulteriori info:

             Segreteria Rapallo Nuoto 0185/263003

Marco Campodoni 3299538935

Enzo Valente 3939992788




